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Online Startbijeenkomst, 29 juni 2021 ==
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coronapandemie maakte
fysieke bijeenkomst
onmogelijk

online programma vanuit
DNK in Assen

kijkers werden betrokken via
livestream

interactief programma met
studiogesprekken en korte
films



Campagnewebsite

www.voorbereidinglaatstelevensfase.nl

- MGPPU[ e voosstnsisme w oxsssie 'wensen vasrsses
V & ekt HOME VOORBEREIDING IN GESPREK WENSEN VA
/ se
Laatste Levensfa

- laatste Jeye I1sfase?

v _Waarom berejdfen we ons wel goed voor op belangrijke gebeurtenissen in ons leven,
maarvaak niet of nauweljjks op onze laatste levensfase?

Hoe bereidt u zich voors

o
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Agenda

overzicht van relevante bijeenkomsten

30 september: Werkconferentie Integrale Ouderenzorg

Uw bijeenkomst hier?

" e rondes met workshops en dees. e Neem contact op
& eeft u Zich al aangemelc>
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ACP Drenthe (professionals) Frrie]

e aparte webpagina, met informatie

Voorbereiding ppl

Laatste Levensfase voor professionals zorg en welzijn:
- stappenplan
— L - factsheet
wiloolkitVoorlichting - folder
: "°'"“°"‘“,"“°_ —' W N N - digitaal wensenboekje
AL i | -/ - eenvoudige wilsbeschikking
- nieuwsbrieven

Hiermee kunnen professionals zelf aan de slag om hun
patiénten en cliénten te informeren/faciliteren




Toolkit Voorlichting rreca]

* aparte webpagina, met alle
Voorbereiding ppl .
Laatste Levensfase beschikbare tools erop:

- powerpointpresentatie

= e - - folder
spiloolkitVoorlichting = > - films
. _ bruikAen tijdens @omst? e:n\pre\sentatﬂ‘ H a 5 [L _j - d i gita a I We n Se n boe kj e
Do'wnloaddegehruikershandleiding(pdf) e R " — o o . .
g - . ' ‘ - eenvoudige wilsbeschikking
' 4 .‘ Y e = =g l‘r

- gebruikershandleiding

Hiermee kunnen maatschappelijke instellingen en
T organisaties zélf bijeenkomsten organiseren




Nieuwsbrief ACP Drenthe

Laatste Levensfase

Nieuwsbrief ACP Drenthe 4

de ni bri t kopd
Om professionals uit de zorg- en welzijnssector in Drenthe op de hoogte te houden, versturen we -
periodiek een digitale nieuwsbrief. Ontvangt u ze nog niet? Stuur dan een e-mail naar We b S I te WWW a C p d re n t h e n I
. .

projectleideracp@dokterdrenthe.nl U kunt de nieuwsbrieven hieronder ook zelf downloaden.

Y

Nieuwsbrief ACP Drenthe @l Nieuwsbrief ACP Drenthe

April 2022 Juli 2022

Met onder andere: Met onder andere:

« Waarom is ACP zo belangrijk voor kwetsbare ouderen? « Toolkit voorlichting Voorbereiding Laatste Levensfase
« Ondersteuning bij implementatie ACP « Mooi voorbeeld uit Assen (interview met Alie Geerts)
» Goede voorbeelden van ACP in Drenthe

* Gemeente Midden Drenthe maakt werk van ACP
Download nieuwsbrief april 2022

Download nieuwsbrief juli 2022



http://www.acpdrenthe.nl/

Voorbereiding ppl

Campagnebanner
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Gemeenschappelijke folder (publiek)

* de nieuwe folder is gedrukt in een oplage van
1.000 stuks

* de nieuwe folder staat ook als download op de
3ent u voorbereid — website

op uw laatste

levensfase?

Voorbereiding ppl
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ACP Stappenplan + Gebruikshandleiding

ACP/ Proactieve zorgplanning
Zorgverleners Drenthe e.o.
werken samen - met de
patiént - aan de beste
kwaliteit van leven

Voorlichtingsbijeenkomsten
Voorbereiding laatste levensfase

4

* beschikbaar als downloads op de website
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Diverse films

' Nadenken over je laatst

elevensfase, h... ©
P " Rt

Later pekij

4 S > e
“Nadenken en prateniov
levensfase: hoe doe je dat?”

Bekijken op (8 YouTube

. Huisarts en CMIO HZD Yoerie Zuidwijk... o

Later bekij...

o

Bekijken op (8 Youube

%' Harmke Vlieg, vﬁhoucjer, Voorbereidi... ©

Later bekij

A o

e
o

Wz
TR -

Bekijken op (8 YouTube

‘ Waarom nu al nadenken? ; ©
: D P

A ';'.Ql ] " Latev?eku

“Waaron adéfiken
over de laatste levensfase?”

Bekijken op (8 YouTube

Bekijken op (3 Youlube

‘ Huisarts en kaderarts palliatieve zorg ... U

Later bekij
AR

Bekijken op (E8 YouTube

»

Delen

»

Delen

Laatste Levensfase

Voorbereiding }}l}

* diverse films, waarbij de thematiek
vanuit verschillende perspectieven
wordt belicht

* alle films staan op YouTube-kanaal
van Dokter Drenthe



emeenschappelijke folder (publiek)

~ Bent u voorbereid
op uw laatste
levensfase?

Voorbereiding ppl
Laatste Levensfase

Bent u voorbereid

op uw laatste

levensfase?

Waarom bereiden we ons wel goed voor op
belangrijke gebeurtenissen zoals de geboorte of
een huwelijk, maar vaak niet of nauwelijks op
onze laatste levensfase?

Natuurlijk is de dood geen gemakkelijk onder-
werp. Praten over de dood is vaak nog een taboe.
Toch weten we allemaal dat er ooit een einde
a@an ons leven zal komen. En juist dan zijiv er nog
alferlei keuzes te maken. Door dit nu af goed

te regelen, ontstaat er later rust. Rust bij uzelf,
maar 0ok bij uw naasten en bij mensen

die werken in de zorg.

Op welke leeftijd?

Hoewel we vaak denken aan ouderen als het gaat
om de lzaatste levensfase, zegt leeftijd eigenlijk niet
zovesl. Voor de een is de laatste levensfase nog ver
weg, terwijl die voor een ander al is aangebroken.

Wat is een goed moment?

Voor mensen op hoge leeftijd komt het levensein-
de steeds dichterbi|. Hetzelfde geldt voor patienten
met een angeneesijke ziekte. Voor hen kan de
laatste levensfase al ap jonge leeftijd beginnen
Daarom is het nooit te vroeg om na te denken en
in gesprek te gaan over de dood.

Niet omdat we willen dat het levenseinde spoedig
komt, maar omdat we zo lang mogelijk een goed
leven willen leiden.

“Ik magkte me zorgen over de toekomst:
hoe moet ik verder zonder mijn vrouw?
Hoe kan ik straks voor de kinderen bljven

z0rgen en hoe staan we er dan financieel
voor? Dat daar aandacht voor was,
heeft me erg geholpen.”

Taboe op de dood
In onze samenleving praten we niet graag over de
dood. Wat zal de ander daarvan denken?® Wanneer
spreek je hierover met je partner, de kinderen en
de mensen in de zorg? Wat is een goed moment?

U beslist er zélf over!

Hoewel er meer mensen betrokken zijn bij het
gesprek over uw laatste levensfase, heeft slechts
&én persoon de regie. Eén persoon heeft de
touwtjes in handen, dat is over wie het gaat:

dat bent u zelf1

U beslist zeff wanneer u over uw wensen, ideeén
of keuzes in gesprek wilt gaan

Wanneer ga ik hierover in gesprek?
Ga in gesprek wanneer u eraan toe bent.
Wacht er niet te lang mee, maar neem er
wel voldoende tijd voor:

Wat kunt u doen?

> Stap 1 - Denk erover na
Denk eerst eens rustig na over uw eigen wensen:
“Hoe zie ik mijn laatste levensjaren? Wat vind ik
belangrijk? Wat wil ik wel, of juist niet? Waar zou
ik willen sterven?”

>Stap 2 - Praat erover

Ga in gesprek over uw eigen wensen, ideegn en
keuzes met uw naasten. Bijvoorbeeld met uw part-
ner, kinderen, vrienden. Of met uw vertrouwens-
persoon in de zorg zoals uw huisarts, specialist of
verpleegkundige. Zi kunnen uw vragen beantwoor-
den en u adviseren met hun kennis en ervaring

>Stap 3 - Leg uw wensen vast

Leg uw persoonlijke wensen vast. Dat kan op

‘twee manieren:

+ U kunt uw wensen vastleggen in een
levenstestament.

+ U kunt uw wensen vastleggen in uw eigen
patientendossier bij uw huisarts of spacialist.

Er zijn standaardformulieren, waarin u belangrijke

Zaken op een eenvoudige manier kunt invullen en

ondertekenen

Hierin kunt u bijvoorbeeld vastleggen hoe u denkt

over:

- Reanimeren; wil ik dat wel of niet? Wanneer wel,
wanneer niet?

- Intensive care; wil ik wel of niet kunstmatig
beademd worden?

- Pallitieve sedatie; wil ik mijn bewustzijn
verlagen bij onbehandelbaar ljden?

. ie; wil ik een
met hulp van een arts?

- Orgaan- en weefseldonatie; wil ik mijn organen

daneren®

Wie beslist over uw wensen?

U kunt in uw testament of in het patiéntendossier

vastleggen wie er over u beslist, als u dat zelf niet

meer kunt

- U kunt iemand machtigen of kunt vastieggen wie
uw contactpersoon is.

Bespreek met diegene wat u belangrijk vindt, zoals

uw wensen over

= Wil ik thuis sterven, in het ziekenhuis,
verpleeghuis of haspice?

= Wil ik nog met iemand spreken voordat ik sterf?

« Wil ik begraven of gecremeerd worden?

= Welke andere wensen heb ik nog?

Rust en duidelijkheid

Door de regie te hebben over uw laatste levens-
fase, zorgt u voor rust en duidelijkheid. it geeft
vaak een goed gevoel In de eerste plaats doet u
dat voor uzelf. Maar u helpt daarmee ook uw
naasten én de mensen in de zorg, Zj weten dan
wat uw wensen Zijn. En hoe ze mogen handelen
als het cenmaal zover is

“Ik had vragen zoals: kan ik stoppen met
een behandeling als ik dat wil? En wie
maakt de keuzes over mijn behandeling
als ik dat zelf niet meer kan?

Het antwoord op deze vragen,
dat gaf me rust”

Voorbereiding ppj
Laatste Levensfase

Waar vind ik meer informatie?

U kuntin gesprek gaan met uw zorgverlener
Daarnaast kunt u meer informatte lezen op de
‘websites.

« wwwvoorbereidinglaatstelevensfase.nl

« wwnwthuisarts.nl (levenseinde)

Voorbereiding ppl

Laatste Levensfase

“Voorbereiding Laatste Levensfase’ is een samenwerking van de ziekenhuizen, huisartsen,
verpleeghuizen, wijkverpleging en het welzijnswerk in Drenthe. We werken met elkaar samen
in 3 netwerken:

« Alliantie Drentse Zorg met Ouderen

» Netwerk Dementie Drenthe

. Palliatieve Zorg Drenth
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Eenvoudige wilsbeschikking (publiek)

Eenvoudige Wilsbeschikking

we hebben de eenvoudige wilsbeschikking
opgemaakt in de campagne-huisstijl

* deze is gedrukt in een oplage van 6.000 stuks

Hierbij verklaar ik aan mijn kinderen, naasten en behandelend artsen het volgende: [ ] d a a r n a a St iS e r' e e n i nv u I b a re A4 p d f_ve rS i e

Ik wens zo langdurig mogelijk in leven te worden gehouden:
Ja Nee

‘ | Ik wil niet worden gereanimeerd.

L s rmses s o * deze staat nu op beide websites als download

Ik wil lisver gean ziekenhuisopname:
| Ik wil geen cnnadig levensverlengende handelingsn als die ten koste gaan van mijn kwaliteit van leven
| Ik ben in bezit van een wilsverklaring voor euthanasie
Als mijn belangenvertegenwoordiger/wettelijk vertegenwoordiger benoem ik:
Naam
Adres
Telefoonnummer Geboortedatum

Andere wensen zoals de plaats te sterven, geloofsovertuiging en inzet geestelijke verzorging:

Datum Ondertekening:
PRINT en
onderteken

L,_/"I Vaorbereiding pp
2 Laatste Levensfase
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Eenvoudige wilsbeschikking (digitaal)

Eenvoudige Wilsheschikking Eenvoudige Wilsheschikking

Naam
Zie dit als een voerbeeld. Het is aan te raden één en ander eerst te bespreken met uw nagsten
Postcode Woonplaats en uw zorgverleners. Wij verzoeken u dit document bij u te houden en mee te nemen naar uw
Geboortedatum hulpverleners. De huisarts wil graag een kopie van uw verkiaring voor het dossier. De huisarts zorgt
ervoor dat deze toegankelijk is voor de huisartsenpost.
Telefoonnummer Mobiel nummer
. Tekst op basis van Nederlands Huisartsen Genootschap-2020,
Huisarts
Samenwerkende hulpverleners Drenthe
Wijkverpleging
1° contactpersoon

Telefoonnummer

, naasten en behandelend artsen het

Hierbij verklaar ik aan mijn ki 5
Ik wens zo langdurig mogelijk in leven te worden gehouden:

J la Nee

‘ | Ik wil niet worden gereanimeerd.

‘ | Ik wil niet worden beademd en geen opname op de intensive care.

’_| Ik wil liever geen ziekenhuisopname.

| Ik wil geen onnodig levensverlengende handelingen als die ten koste gaan van mijn kwaliteit van leven.

| Ik ben in bezit van een wilsverklaring voor euthanasie
Waar vind ik meer informatie?

U kunt in gesprek gaan met uw zorgverlener.

Daarnaast kunt u meer informatie lezen op de

Als mijn belangenvertegenwoordiger/wettelijk vertegenwoordiger benoem ik:

Naam

websites
Adres » www.voorbereidinglaatstelevensfase.nl
Telefoonnummer Geboortedatum = www.thuisarts.nl {levenseinde)

Andere wensen zoals de plaats te sterven, geloofsovertuiging en inzet geestelijke verzorging:

Voorbereiding ppl

Laatste Levensfase

“Voorbereiding Laatste Levensfase’ is een samenwerking vvan de ziekenhuizen, huisartsen,
verpleeghuizen, wijkverpleging en het welzijnswerk in Drenthe. We werken met elkaar samen
in 3 netwerken:

= Alliantie Drentse Zorg met Ouderen

= Netwerk Dementie Drenthe

» Netwerken Palliatieve Zorg Drenthe-Steenwijkerland

Datum Ondertekening:
PRINT en
onderteken
|
i Voorbereiding
~ Laatste Levens!




Wensenboekje (digitaal + drukwerk) ]

"83‘7 \'
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""" ALS IK NADENK OVER
MIJN LAATSTE
LEVENSFASE
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Eenvoudige wilsbeschikking (drukwerk) — leseicese

Ee'nvoudige
Wilsbeschikking

Voorbereiding ppl

Laatste Levensfase

Wilsbeschikking

Hierbij verklaar ik aan mijn kinderen, naasten en behandelend artsen het volgende:

Ik wens 2o langdurig mogelik in leven te worden gehouden:
Jn

Naam J Nee

Postcode
| tkwil niet worden gereanimeerd

Woonplaats [ tkwil nietworden beademd en geen opname op de intensive care

Geboortedatum Ik wil liever geen ziekenhuisoprame

Telefoonnummer Ik wil geen onnodig levensverlengende handelingen als die ten koste gaan van

Mobiel nummer mijn kwallteit van leven

Ik ben in bezit van een wilsverklaring voor euthanasie.

Huisarts Als mijn i i Iger benoem ik:

Wijkverpleging
Naam
1¢ contactpersoon
Adres
Telefoonnummer
Telefoonnummer

Geboortedatum

Andere wensen zoals de plaats te sterven, geloofsovertuiging en inzet geestelijke verzorging:

Zie dit als een voorbeeld. Het Is aan te raden één en ander eerst te bespreken met uw naasten
enuw zorgverleners. Wij verzoeken u dit document bij u te houden en mee te nemen naar uw
hulpverleners. De huisarts wil graag een kopie van uw verklaring voor het dossier. De huisarts zorgt
ervoor dat deze toegankelljk Is voor de huisartsenpost.

Tekst op basis van Nederlands Huisartsen Genootschap-2020,

Samenwerkende hulpverleners Drenthe

Ondertekening:

PRINT en
onderteken

J

Waar vind ik meer informatie?
U kunt in gesprek gaan met uw zorgverlener.
Daarnaast kunt u meer informatie lezen op de
websites

« wwwvoorbereidinglaatstelevensfase.nl

+ www.thuisarts.nl levenseinde)

Voorbereiding ppl

Laatste Levensfase

“Voorbereiding Laatste Levensfase’ is een samenwerking wvan de ziekenhuizen, huisartsen,
verpleeghuizen, wijkverpleging en het welzijnswerk in Drenthe. We werken met elkaar samen
in 3 netwerkan:

- Alliantie Drentse Zorg met Ouderen

= Netwerk Dementie Drenthe

« Netwerken Palliatieve Zorg Drenthe-Steenwijkerland




Publiciteit in HAH-bladen s e

* Inhoudelijke artikelen over Voorbereiding Laatste Levensfase:

- artikelen in huis-aan-huisbladen
- artikel op de informatiepagina van WZA in Asser Courant
- publicatie op websites en in nieuwsbrieven van partners

Henk Drent heeft zijn persoonlijke wensen vastgelegd bij de huisarts: Bespreek uw persoonlijke wensen met uw naasten en uw zorgaanbieder

DRENTSE CAMPAGNE ‘VOORBEREIDING LAATSTE LEVENSFASE’
Voorbereiding pp| [
Laatste Levensfase =

Bent u voorbereid
TR VW
apipilotie

Jev .aséz b
{ sl

“lk vond het fijn om eens te praten over hoe het later
met mij zal gaan”

[R(Ctr)~

1
1 f)‘e’:k rustig na over uw wensen

» Stap 2 naasten en
::?’:ﬁ':y::,z\!s;::oon in de zorg
3

> m’uw wensen vast
Henk Drent — een vitale 70’er - verloor enkele jaren geleden zijn vrouw Karin nadat zij opeens een
hersenbloeding had gekregen. Drent vond haar li d op de keuk loer. Zijn ech te kwam
acuut in het ziekenhuis terecht, waar ze nog vier dagen aan de beademing lag. Helaas bleek ze niet V.l.n.r.: Hennita Schoonheim, projectleider Voorbereiding Laatste Levensfase, Harmiene Gommans,
meer in staat om nog iets tegen haar naasten te zeggen. Toen ze kwam te overlijden zette dit het netwerkcoérdinator Palliatieve Zorg Drenthe & Steenwijkerland, Rika Roffelsen, netwerkcodrdinator bij

leven van de familie op de kop. Bovendien zette het de heer Drent aan het denken: ‘Wat, als mij

later zoiets overkomt?’ Netwerk Dementie Drenthe en Jaap te Velde, coérdinator Integrale Ouderenzorg bij Huisartsenzorg Drenthe
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Redactionele aandacht op RTV Drenthe  lese e

* Meerdere interviews en artikelen:

- Anjo Geluk: Praten over de laatste levensfase, hoe doe je dat? 'Je moet een drempeltje over'
- Jaap te Velde: Campagne moet aanmoedigen om meer te praten over de dood

- A




Werkconferentie, 30 september 2022

Voorbereiding ppj
Laatste Levensfase

200 deelnemers

plenair
programma

interactie met de
zaal

netwerklunch

deelsessies en
workshops



Indiveo-clip (publieksvoorlichting) e

‘aodooooooe

- vertoning op schermen in

wachtkamers

- huisartsenpraktijken
- ziekenhuis
- voorlichtingsbijeenkomsten

- website
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